
Bienvenue a notre
Assemblée générale 

De l’année 2023

le 14 mars 2024 
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Si vous souhaitez présenter 
votre candidature au CA

Vous pouvez encore le faire.
Il vous suffit de lever la main 

!!!
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Ordre du jour

Mots de la présidente (Béatrice)

Rapport moral et d’activités (Julie) (vote)

Rapport financier (Hubert) (vote)

Election des membres sortants et des nouveaux 
candidats (vote)

Réunion du conseil d’administration pour définir
les postes du nouveau bureau (vote du CA)
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Pôle 
accompagnement

Le premier pôle créé
continue de s’étoffer
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Pôle administratif
Tout roule!
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Pôle financier
Plus Fluide

grâce aux tâches 
mieux réparties
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Pôle 
approvisionnement

A trouvé son rythme de 
croisière
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Pôle hygiène
La tâche est fastidieuse, 
tout le monde s’implique
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Pôle 
communication

Il démarre avec une 
grande motivation
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NOS ENGAGEMENTS ENVERS
LES 

ADHERENTS ACCOMPAGNES
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Tendre la 
main pour 
franchir la 

porte la 
1ère fois

Tendre la 
main pour 
franchir la 

porte la 
1ère fois

Faire vivre 
un lieu 

d’accueil et 
de détente

Faire vivre 
un lieu 

d’accueil et 
de détente

Eviter le 
stress du 
frigo vide

Eviter le 
stress du 
frigo vide

Redonner 
confiance 

et de 
l’estime de 

soi

Redonner 
confiance 

et de 
l’estime de 

soi

Eviter le 
décrochage 

social

Eviter le 
décrochage 

social

Soutenir 
les projets 
personnels

Soutenir 
les projets 
personnels

Valoriser le 
travail des 
bénévoles

Valoriser le 
travail des 
bénévoles
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RAPPORT D’ACTIVITES
2023



SUIVI DES
ADHERENTS ACCOMPAGNES
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318 ADHERENTS ACCOMPAGNES ET 178 FAMILLES EN 2023

78 ADHERENTS BENEVOLES EN 2023

14

Un renouvellement important : 
72 familles ont pu quitter l’Epicerie en 2023



EVOLUTION DE LA FREQUENTATION 
DE 2013 à 2023
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Evolution de la frequentation par age



SOUTIEN POUR SE 
RECONSTRUIRE

Sensibilisation et aide pour se soigner

13 Personnes ont été aidées en 2023

102 Aides ont été allouées depuis le début de cette action

Aide en fin de droits à l’épicerie

5 Personnes ont été aidées en 2023
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PROJETS MENES A BIEN EN 2023
ET

PROJETS 2024
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APPELS A PROJETS VALIDES 
ET EN COURS

(pour un montant total de près de 60.000€)

Fondation l’OREAL (2023-24) 9 187€
Atelier hebdomadaire individuel et collectif avec socio-esthéticienne
diplômée.

Parenthèse culturelle  (ANDES) (2023-24) 980€
Sorties loisirs et culturelles avec Retz’Activités.

Mieux manger pour tous :

Volet régional (2023-25) 27 800€
 4 Ateliers cuisines avec Campus Fertile (Bénévoles et personnes 

accompagnées)
 4 repas partagés (Bénévoles et personnes accompagnées)
 Atelier Photolangage sur mon « alimentation idéale »

Volet national (ANDES) (2023-2025) 21 000€
 Financement de l’approvisionnement en produits Bio, sous signes officiels de 

qualité ou  Locaux.



ACTIONS DE L’EPICERIE EN 2023

Santé et bien être
S

Poursuite des séances avec un psycho praticien bénévole, 
chaque vendredi matin.

Supervision de réunions d’accompagnement par la psychologue
de l’association Sollipsy, à titre gratuit et expérimental.

Temps fort sur la santé mentale positive  « Comment ça va  
aujourd’hui? » en octobre à Chaumes en Retz avec « le groupe 
vie sociale » .

Rappel : intervention de la socio-esthéticienne, Nathalie, une fois 
par semaine, pour des séances individuelles et une fois par mois
pour des ateliers collectifs.
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Tenue stand « buvette, 
restauration » Brèv’de jardin.

ACTIONS « HABITUELLES » EN 2023
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Invitation de Retz’Activités à
un Pique-Nique  partagé au 
jardin de l’association.



Le Repas Solidaire annuel, orchestré par Retz’Activités, a eu de
nouveau un grand succès, l’Epicerie est chargée du service à 
table et de l’élaboration des menus.

Comme chaque année un Repas de Fête est proposé à la vente
dans l’Epicerie aux adhérents accompagnés et une opération 
« Bon cadeau de Noël » en partenariat avec d’autres associations.

A l’initiative d’une bénévole, une action de récolte de produits
pour animaux dans un cabinet vétérinaire a permis la distribution
pendant les fêtes de boîtes pour tous les adhérents accompagnés
ayant un animal de compagnie.

2 Collectes au profit de la Banque Alimentaire ont eu lieu.
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(suite)



(SUITE)

2 Voyages à Djerba : - Groupe de 4 personnes seules

- Groupe de 15 personnes et familles 

Reprise du partenariat avec l’Amicale Laïque qui permet aux 

adhérents accompagnés d’avoir accès aux activités pour 10% du

prix réel. 12 personnes se sont inscrites pour 8 activités différentes.

Cinejade : 3 Ventes d’affiches au Cinéjade ont permis de récolter
205 places de cinéma à 1€ pour les familles 
accompagnées
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Vélo pour tous : 

Visite de l’atelier par 10 personnes qui ont pu
récupérer 12 vélos commandés pour les fêtes
(adultes et enfants).

Sur toute l’année possibilité de remettre un bon 
d’achat aux personnes accompagnées d’une 
valeur de 70€ + 30€ de réparation.

AUTRES ACTIONS EN 2023



ACTIONS DE L’EPICERIE EN 2023
Réseaux territoriaux

Participation au groupe « Vie Sociale » et à ses groupes de travail : 

accompagnement social, commission Noël, groupe logement.

Participation aux réunions interprofessionnelles Com Com Sud Estuaire

Participation au « Festisol » sur la thématique de la jeunesse et les 

discriminations (coordination CBAS).

Participation au PAT (Projet Alimentaire de Territoire) :  notamment avec le 

forum tous en cuisine.
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ACTIONS AUPRES DES JEUNES

Présentation de l’Epicerie Solidaire au collège René
Guy Cadou ainsi que l’école primaire et collège privé St
Joseph. Collecte de denrées par les élèves, avec l’aide 
de l’animation jeunesse.

Collecte denrées des élèves de l’école de la Pierre
Attelée.

Accueil de plusieurs jeunes stagiaires dans le cadre 
scolaire.

Accueil de 4 jeunes en Service National Universel.



PROJETS PREVUS EN 2024

Reconduction de toutes les actions en cours.

Trouver d’autres sources d’approvisionnement

(gratuit ou à faible coût).

Trouver d’autres sources de financement.

Action accompagnement et bien-être

pérennisée grâce au fond dédié Santé Bien-être.
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FORMATIONS

BENEVOLES

SALARIEE 

ET STAGIAIRES
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FORMATIONS  BENEVOLES ET 
SALARIEE EN 2023
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Formation avec l’animateur réseau ANDES Jean Philippe

Gréau : « accueil».

2 ème Matinale organisée par la CCSE et le département 

à destination des bénévoles et professionnels sur la 

thématique des addictions.

Formation « Premiers secours en santé mentale » suivie

par la salariée.

Diverses formations sur les méthodes internes de travail.



NOS PARTENAIRES
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CONTRIBUTION AUX ACHATS ALIMENTAIRES
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LES PARTENAIRES APPROVISIONNEMENT ACHATS



LES PARTENAIRES APPORVISIONNEMENT DONS
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Clinique vétérinaire des 
Acacias • Saint-Brévin 44
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LES PARTENAIRES SOCIAUX ET ASSOCIATIFS

Projet alimentaire Territoire



VOTE DU QUITUS D’APPROBATION 

DU RAPPORT D’ACTIVITES

 Oui
 Non
 S’abstient
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RAPPORT FINANCIER
2023
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COMPTE DEPENSES REALISE TOTAL COMPTE RECETTES REALISE TOTAL

60 ACHATS 51 824,86 70 VENTES 13 439,28
Produits alimentaires 44 350,86 Participations usagers 10 787,27
Produits hygiène 2 715,38 Produits annexes 1 084,51
Produits Entretien 1 960,81 brev jardin 1 567,50
Fournitures administratives 1 476,87
Petit matériel 551,90
Carburant 57,41
BREV JARDIN 711,63

61 SERVICES EXTERIEURS 1 550,67 74 SUBVENTION 60 447,00
Primes Assurance 656,26 CCAS 51 500,00
Abonnement 166,52 CNES 8 947,00
Maintenance ESCARCELE 360,00
contrat photocopieuse 367,89

62 AUTRES SERVICES EXTERIEURS 8 192,40 75 AUTRES PRODUITS Gestion Courante 18 951,00
Frais postaux 71,92 Dons Entreprise 1 715,00
Téléphone 119,40 Dons particuliers 16 615,00
Participations diverses 1 475,00 Adhésion Bénévoles et usagers 621,00
Adhésion site 0,00 organisation manifestation 0,00
Adhésion ANDES 100,00 Participation partenaires location matériel 0,00
Prestations Santé 1 572,00
Rémunération intermédiaires et honoraires 3 734,08
Atelies cuisine et repas solidaires 1 120,00

64 CHARGES DE PERSONNEL 29 229,14 76 PRODUITS FINANCIERS 1 335,73
Salaires 2023 (12 mois) 16 757,31 Intérêts livret bleu 1 011,29
Primes 0,00 intérets livret orange 324,44
Charges 11 421,00
Frais de Formation 0,00
Indemnité de stage 350,00
Médecine du Travail 103,96
Frais de Déplacement 596,87

66 CHARGES FINANCIERES 60,00 789 TRANSFERTS FONDS DEDIES 6 426,08
Frais bancaires 60,00 Neutralisation dépenses recettes affectées 

action santé 1572,00
action bien être l'OREAL 3734,08
action culture Parenthèse 0,00
action FAAD régional 1120,00

TOTAL  DEPENSES 90 857,07 TOTAL RECETTES 100 599,09

Compte de résultats 2023
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COMPTE DE RESULTAT SIMPLIFIE 2023
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ACHATS
45%

<DONS
55%

Indicateur : % d’achats par rapport au montant des produits écoulés
en 2023
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DETAIL CHARGES DETAIL PRODUITS
60- ACHATS 51824,86 70- VENTES 13439,28
Produits alimentaires 44350,86 Participation usagers 10787,27
Produits hygiène 2715,38 Produits annexes 1084,51
Produits entretien 1960,81 BREV jardin 1567,5
Fournitures administratives 1476,87
Petit matériel 551,9
Carburant 57,41 74- SUBVENTIONS 60447,00
BREV Jardin 711,63 CCAS 51500,00

CNES-ANDES 8947,00
61- SERVICES EXTERIEURS 1550,67
Assurances 656,26
Abonnement magazine "lien social" 166,52
maintenance logiciel Esacrcelle 360,00
Contrat location photocopieuse 367,89

75- AUTRES PRODUITS gestion courante 18951,00
62- AUTRES SERVICES EXTERIEURS 8192,40 Adhésions bénévoles et usagers 621,00
Adhésions Andes 100,00 Dons entreprises et associations 1715,00
Téléphone 119,4 Dons particuliers 16615,00
frais postaux 71,92
Participations diverses 1475,00
Prestations santé 1572,000 76- PRODUITS FINANCIERS 1335,73
Rémunérations et honoraires intermédiaires 3734,08 intérets bancaires livret bleu 1011,29
Ateliers cuisine et repas solidaires 1120,000 intérets livret orange 324,44

64- CHARGES DE PERSONNEL 29229,14
Salaires 16757,31
Charges 11421,00
med du travail 103,96 789 TRANSFERTS FONDS DEDIES 6426,08
Frais déplacement salariée 596,87 neutralisation dépenses recettes affectées
indemnités stages 350 action santé 1572,00
frais formation 0,00 action bien être l'Oréal 3734,08

action culture Parenthèse 0,00
66- CHARGES FINANCIERES 60,00 action FAAD régional 1120,00
Frais bancaires 60,00

860 Secours en nature 60170 870 BENEVOLAT Dons en nature 156583,29
Dons de produits en nature (BA, halte du cœur, particuliers) 60170,00 heures bénévoles : 13870hx 11,27 € (SMIC brut horaire janv 2023) 156314,9

abandon créances transport par bénévoles 268,39
861 mise à disposition gratuite de biens 18024,00
Mairie de St brévin (locaux 1002€/mois+ charges dans maison 18024,00 875 DONS EN NATURE 78194,00
 des associations, véhicule pour transports BA St Nazaire Municipalité de Saint Brevin les Pins* 18024,00

Produits (banque alimentaire, halte du cœur, particuliers) 60170,00

864 Personnel bénévole 156583,29
Action bénévole 13870h x 11,27€(SMIC horaire 01/2023) 156314,9
Frais de transport bénévoles 268,39

TOTAL 325634,36 TOTAL 335376,38

BUDGET GLOBAL avec comptes hors Bilan 2023
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2023 Répartition des produits par source
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COMPTE DE TRESORERIE 2023
1/01/2023 au 31/12/2023

-Trésorerie épicerie :  10.086.85 € 18.492.14 €

-Fond dédié santé : 39.317.84 € 37.745,84 €
-Fond dédié bien être l’Oréal : 0.00 € 5.775.92 €
-Fond dédié culture Parenthèse : 0.00 € 980.00 €
-Fond dédié FAAD régional : 0.00 € 2.680.00 €

COMPTE DE TRESORERIE 2023



COMPTES 
PREVISIONNELS 2024

43
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COMPTE DEPENSES REALISE TOTAL COMPTE RECETTES REALISE TOTAL

60 ACHATS 78 300,00 70 VENTES 15 800,00
Produits alimentaires 68 000,00 Participations usagers 13 000,00
Produits hygiène 3 500,00 Produits annexes 1 100,00
Produits Entretien 3 500,00 brev jardin 1 700,00
Fournitures administratives 1 500,00
Petit matériel 1 000,00
Carburant 100,00
BREV JARDIN 700,00

61 SERVICES EXTERIEURS 2 410,00 74 SUBVENTION 75 250,00
Primes Assurance 680,00 CCAS 52 500,00
Abonnement 170,00 CNES 8 750,00
Maintenance ESCARCELLE 360,00 FAAD national ANDES 14 000,00
contrat photocopieuse 1 200,00

62 AUTRES SERVICES EXTERIEURS 16 945,92 75 AUTRES PRODUITS Gestion Courante 12 770,00
Frais postaux 150,00 Dons Entreprise 5 000,00
Téléphone 120,00 Dons particuliers 5 000,00
Participations diverses 1 200,00 Adhésion Bénévoles et usagers 670,00
Adhésion site 100,00 organisation manifestation 1 500,00
Adhésion ANDES 100,00 Participation partenaires location matériel 600,00
Prestations Santé 3 500,00
Rémunération intermédiaires et honoraires 5 775,92
Atelies cuisine et repas solidaires 6 000,00

64 CHARGES DE PERSONNEL 32 050,00 76 PRODUITS FINANCIERS 1 050,00
Salaires 2023 (12 mois) 18 450,00 Intérêts livret bleu 750,00
Primes 0,00 intérets livret orange 300,00
Charges 12 250,00
Frais de Formation 300,00
Indemnité de stage 350,00
Médecine du Travail 100,00
Frais de Déplacement 600,00

66 CHARGES FINANCIERES 100,00 789 TRANSFERTS FONDS DEDIES 24 935,92
Frais bancaires 100,00 Neutralisation dépenses recettes affectées 

action santé 3500,00
action bien être l'OREAL 5775,92
action culture Parenthèse 980,00
action FAAD régional 14680,00

TOTAL  DEPENSES 129 805,92 TOTAL RECETTES 129 805,92

Compte de résultats prévisionnel 2024
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COMPTE DE RESULTAT PREVISIONNEL 
SIMPLIFIE 2024



VOTE DU QUITUS D’APPROBATION 
DU BUDGET 2023

 Oui
 Non
 S’abstient
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 2023

ET  VOTE 

DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 2024
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Le conseil d’administration 2023

Présidente : Béatrice PACHOLSKI

Vice président : Reine D’ANGELI

Vice président : Gilles LE PREVOST

Trésorier : Hubert DEVAUTOUR

Trésorière adjointe : Josyane BLOUIN

Secrétaire : Régine NOUGUEREDE

Secrétaire adjointe : Nadine GAILLARD

Assesseur : Marie-Ange GAUTREAU

Assesseur : Jean PEYRON

Représentant des adhérents accompagnés

Cyril BALDET

Michèle POLICARPO

Municipalité:

Claudine PEYSSY

Jean-Michel BABIN

Pierre CHEREAU

Représentants Associations 

Retz’Activités : Bernard PEZET

Secours Catholique : Madeleine CHARBONNIER

Solidarité du Cœur : Denis PESCHAUD
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1/3 Sortant
Gilles LE PREVOST (1/3 sortant)

Régine NOUGUEREDE  (1/3 sortant)

Jean PEYRON (ne se représente pas)

Démissionnaire
Cyril BALDET

Candidats
Muriel  TEMPLIER

Janine DESCATOIRE

Jean Claude LOMELET

David MAUXION
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VOTE DES CANDIDATS 
ET DES 1/3 SORTANTS

 Oui
 Non
 S’abstient
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Merci de votre attention
Vous pouvez vous approcher 

Du buffet en attendant les 
Délibération du conseil d’administration

Bonne soirée à tous
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